
CARRERA POPULAR EN PISTA
2022

HORARIO CATEGORÍAS AÑOS DE 

NACIMIENTO

DISTANCIA

10:00 CARRERA A - FEMENINO MASTER “B”  A 2005 5000 M

10:00 CARRERA A - MASCULINO MASTER “B”  A 2005 5000 M

10:35 CARRERA B – FEMENINO 2006/2007/2008/2009 1500 M

10:45 CARRERA B - MASCULINO 2006/2007/2008/2009
1500 M

10:55 CARRERA C - FEMENINO 2010/11/12/13/14 800 M

11:00 CARRERA C - MASCULINO 2010/11/12/13/14 800 M



5 VUELTAS A CIRCUITO A
CARRERA A = 5000Metros



3 VUELTAS Y 300m 
CARRERA B = 1500Metros



2 VUELTAS A LA PISTA
CARRERA C = 800Metros



ENTREGA DE PREMIOS  Y AFORO PRUEBA

MEDALLAS A LOS TRES 
PRIMER@S DE CADA CARRERA

La entrega de premios se realizará 
al finalizar en evento de atletismo 
femenino.

REGALO ESPECIAL PARA EL PRIMER@ 
DE CADA CARRERA EN MASCULINO Y 
FEMENINO.

- CARRERA A : M-F 

- CARRERA B : M-F

- CARRERA C : M-F

Esta prueba no es puntuable para el 
circuito local de cross.

En el caso de no subir al pódium se 
entenderá que rechaza la 
premiación.

AFORO LIMITADO POR CARRERA 

Según indicaciones del aforo de las 
instalaciones deportivas del 
Ayuntamiento de Coslada.

En todo momento seguiremos la 
normativa vigente sobre COVID, y 
los deportistas ayudaran al 
desarrollo correcto de la actividad.

El publico deberá permanecer en 
todo momento en la grada , en la 
instalación solo podrán acceder 
atletas participantes en la prueba. 


